Gemeinde Alterszentrum Heideweg

Ingenbohl
& 9
Menuplan: 02. September — 08. September
Mittagsmen Abendmeni
Montag Salatbuffet Tagessuppe
02. September Gemuisecremesuppe Bindnergerstensuppe mit
Saltimbocca vom Schwein an Ruchbrot
Salbeijus
Kirbisrisotto
Dienstag Salatbuffet Tagessuppe
03. September Wirsingcrémesuppe Milchreis mit Kompott und
Kalbsadrio an Zimtzucker

Zwiebelsauce mit
Rostigaletten und

Herbstgemise

Mittwoch Salatbuffet Tagessuppe

04. September Haferkensuppe Regionaler Kaseteller garniert
Spaghetti mit Tomatensauce mit Gschweli

und Parmesan
Espresso Macchiato Mousse

Donnerstag
05. September

Salatbuffet Tagessuppe
Marroniapfelsuppe Toast Williams
Hirschgeschnetzteltes an

Wildrahmsauce mit Trauben und

Spatzli
Rosenkohl
Freitag Salatbuffet Tagessuppe
06. September Selleriesafransuppe Zwetschgenwadhe mit Rahm

Fisch aus dem Vierwaldstattersee mit
Wirsingkartoffeln a la creme
Emmi’'s Marmorcake

Samstag
07. September

Salatbuffet Tagessuppe
Bauernsuppe Weisskabissalat mit
Rindszunge an Saucisson und Mutschli

Kapernsauce mit
Petersilienkartoffeln und

Bohnen
Sonntag Salatbuffet Tagessuppe
08. September Bouillon mit Gartenkréuter Apfelstrudel mit Vanillesauce

Kalbsbrustschnitte mit
Tessinerpolenta und
Sonntagsgemiuise
Hausgemachtes Konfihufeisen

Wochenhit
Montag — Freitag

Vegi-Hit
Montag — Sonntag

Verschiedene Sommermelonen mit
Parmaschinken

Knusprige Falafel im Wrap
Knoblauchsauce, Salat, Gurke,
Tomate und Avocado

Deklaration: Schwein, Rind, Kalb, Fisch (CH), Hirsch (NZ), Parmaschinken (IT)



