Gemeinde
Ingenbohl

A\

Menuplan:

Alterszentrum Heideweg

7. Oktober — 13. Oktober

Mittagsmen

Abendmeni

Montag
7. Oktober

Salatbuffet
Gemuisecremesuppe
Geflllte Kalbsbrust an
Rosmarin-Bratensauce mit
Safranrisotto und
Krautertomate

Russischer Salat mit
Salami Hietli und Ruchbrot

Dienstag
8. Oktober

Salatbuffet
Selleriecremesuppe
Zigeunergeschnetzeltes mit
hausgemachter Rosti und
Broccoli

Griessbrei mit Kompott

Mittwoch
9. Oktober

Salatbuffet
Kartoffel-Lauchsuppe
Gemiuseragout an Pilzsauce mit
Blatterteig Pastetli und
Tomatenreis

Fruchtsalat

Hausgemachte Késeschnitte
mit Mischsalat

Donnerstag
10. Oktober

Salatbuffet
Erbsencremesuppe
Sauerbraten vom Rind an
Merlotjus mit
Kirbis-Kartoffelstock und
Schwarzwurzel-Erbsengemiise

Blndnerteller garniert
mit Brotli

Freitag
11. Oktober

Salatbuffet

Zucchettisuppe
Tomatenspaghetti

mit Parmesan

Dunkles Schokoladenmousse mit
Mandarine

Aprikosenwéahe mit
Schlagrahm

Samstag
12. Oktober

Salatbuffet
Garburensuppe
Rippli und Speck mit
Salzkartoffeln und
Sauerkraut

Minestrone mit Alpkése

Sonntag
13. Oktober

Salatbuffet

Bouillon mit Backerbsen
Paniertes Schweineschnitzel
(Alp Urwangi) mit

Pommes Frites und
Sonntagsgemiise

Ice Caramello (Glace)

Zitronenblechkuchen mit
Zwetschgen

Wochenhit
Montag — Freitag

Vegi-Hit
Montag — Sonntag

Wegen Sanierungsarbeiten werden
vom Mo, 30.09.2024 - So, 13.10.2024

kein Wochen-Hit oder Vegi-Hit
angeboten.

Deklaration: Kalb, Rind, Schwein und Poulet (CH)



