Gemeinde

Alterszentrum Heideweg

Ingenbohl
& 9
Menuplan: 9. Dezember — 15. Dezember 2024
Mittagsmen Abendmeni
Montag Salatbuffet Tagessuppe
9. Dezember Gemuisecremesuppe Hausgemachter, Russischer

Saltimbocca vom Schwein mit
Salbeihonigjus und

Salat mit Salamihietli und Ei
Ruchbrot

Gemduserisotto
Krautstiel
Dienstag Salatbuffet Tagessuppe
10. Dezember Romanescocremesuppe Winterliche Apfelrdsti mit Zimt

Emmentaler Lammvoressen mit
Pommes Duchesse und
Erbsengemise

und Zucker

Mittwoch
11. Dezember

Salatbuffet
Kichererbsenpurreesuppe
Gemiuselasagne
Vanillecreme mit Zwetschgen

Tagessuppe
Pizza Toast mit Mozarella
Uberbacken

Donnerstag
12. Dezember

Salatbuffet
Pilzcrémesuppe
Bratschnitzel vom Kalb an
Senfrahmsauce mit
Spiral-Teigwaren und

Tagessuppe
Bindner Gerstensuppe mit
Brot

Speckbohnen

Freitag Salatbuffet Tagessuppe

13. Dezember Fenchel-Safransuppe Zwetschgenwahe mit
Panierte Fischfilets mit Schlagrahm
Sauerrahmdip und
Tomatenreis
Broccoli
Caotinamousse

Samstag Salatbuffet Tagessuppe

14. Dezember Bauernsuppe Fleischkdsesandwich

Siedfleisch mit
Merrettichsauce und
Salzkartoffeln
Wurzelgemuise

Sonntag
15. Dezember

Salatbuffet

Rinderbouillon mit Eierstich
Geflillte Kalbsbrust an
Balsamicojus mit
Rostikroketten und
Wintergemuse

Torta della Nonna

Tagessuppe
Café Complet mit Bresaola
und Aufschnitt

Wochenhit

Pouletschenkel an Haussauce mit

Montag — Freitag frittierten Kartoffeln und Gemise

Vegi-Hit Gnocchi an mediterraner
Montag — Sonntag Tomatensauce mit Oliven und Kapern
und mit Mozzarella tiberbacken

Deklaration: Kalb, Schwein,Poulet,Lamm und Rind (CH), Fisch (FR)



